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PROGRAMMA GOL

ISTRUTTORE
FITNESS

Acquisiral le basi teoriche e pratiche
per entrare nel mondo del fitnes
svilupperai abilita legate all'allenamento,
alla gestione degli esercizi
e alla relazione con le persone,

Imparando a costruire
sessioni efficaci e sicure.

- Dal 15 al 26 Giugno
dalle 09:30 alle 12:30

(@) 30 Ore con test finale

@ Attestato di abilita

0 Flero (BS)

ISCRIVITI ORA E RIPARTI
CON UNA NUOVA ABIEIA -

INFO: 340 8810735 TN
brescia@mestierilombardia.iti H --“ MeS“e" \”
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