
 

CORSO ASA - Ausiliario Socio Assistenziale - sede di Castel Goffredo (MN) 

 

Profilo Professionale dell’Ausiliario Socio Assistenziale 

L’ Ausiliario Socio Assistenziale - ASA- affianca diverse figure professionali sia sociali che sanitarie 
in servizi di tipo socio-assistenziale e socio-sanitario a ciclo diurno, residenziale o domiciliare. 
L’Ausiliario Socio Assistenziale - Asa svolge mansioni indirizzate a mantenere e/o recuperare il 
benessere psico-fisico della persona, assistendola nelle attività quotidiane e aiutandola 
nell’espletamento delle funzioni personali essenziali. 

Il corso è regolato dalla Dgr VIII/7693 del 24 Luglio 2008 emanata dalla Regione Lombardia. 
Soltanto gli enti di formazione con regolare accreditamento regionale possono erogare in modo 
lecito questo corso. 

MENSALUS è accreditato in Regione Lombardia per l’erogazione dei corsi ASA. 

 

Le lezioni 

Le lezioni inizieranno il 13 Aprile 2026 e si svolgeranno dalle 14.30 alle 19.30, il lunedì, il martedì e il 
giovedì a Castel Goffredo (MN). 

La formazione d’aula e pratica ha una durata complessiva di 450 ore. I tirocini formativi hanno una 
durata complessiva di 350 ore, realizzabili in strutture del Gruppo Mantova Salus ovvero Residenze 
Green Park (Mantova), Villa Azzurra (Borgoforte), Beata Paola (Volta Mantovana), San Pietro 
(Castiglione delle Stiviere). Il periodo in cui si svolgeranno i tirocini va indicativamente dal mese di 
Ottobre 2026 fino al mese di Febbraio 2027. 

La conclusione del corso è prevista indicativamente per Marzo 2027. 

E’ previsto l’obbligo di frequenza al 90% delle lezioni, vi è quindi una tolleranza di 80 ore di assenza 
massime. 

 

Accesso al corso 

Per accedere al corso è necessario essere maggiorenni e possedere il Diploma di Istruzione 
Secondaria di Primo Grado (LICENZA DI TERZA MEDIA). 

Per chi ha ottenuto il titolo di studio all’estero è fondamentale ottenere PRIMA DELL’ESAME la 
Dichiarazione di Valore (il documento si richiede unicamente in Ambasciata Italiana nel Paese che 
ha rilasciato il titolo) o  l’attestato di corrispondenza o di comparabilità del CIMEA. 

 

 

 



 

Modalità di iscrizione e quota del corso 

La quota di iscrizione al corso è fissata in € 1400, con possibilità di rateizzazioni personalizzate 
senza interessi o maggiorazioni. 

Il Gruppo Mantova Salus mette a disposizione un incentivo economico del valore di 1.000 euro per 
chi decide di sottoscrivere un contratto di lavoro al termine del corso con le strutture del Gruppo. 
La quota a carico del corsista sarà quindi di soli 400 euro. 

Per iscriversi è necessario fissare un appuntamento presso il centro MENSALUS e portare con sé: 

-​ documenti di identità (carta d'identità, codice fiscale, eventuale permesso di soggiorno) 
-​ titolo di studio ottenuto in Italia 
-​ (in alternativa al punto precedente) titolo di studio ottenuto all’estero con apposita 

Dichiarazione di Valore (il documento si richiede unicamente in Ambasciata Italiana nel 
Paese che ha rilasciato il titolo) 

 

Accesso all’esame  

L’esame si svolge al termine del corso attraverso lo svolgimento di una prova scritta e di un 
colloquio orale che si svolgono nello stesso giorno. La commissione d’esame è nominata dalla 
Regione Lombardia. 

Per accedere all’esame è necessario che le valutazioni in tutte le Aree Formative teoriche siano 
positive, così come le attività di tirocinio. E’ fondamentale aver frequentato almeno 720 ore di 
lezione. E’ necessario aver saldato l’intera quota del corso. 

Per ottenere la qualifica ASA è necessario superare con successo l’esame. 

 

 

 

Contatti 
Telefono: 0376 244 780 (interno 1) 

SMS WHATSAPP: 340/2708872 
Mail: info.mensalus@mantovasalus.it  
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