
CORSO DIL DI
GESTIRE TEMPO, ATTIVITÀ E PRIORITÀ

SEDE DI BRESCIA

per info: 
tel: 0302893811
mail: sede.brescia@ialombardia.it

Durata:  16 ore            INIZIO:  01/09/2026
Costo: GRATUITO           Modalità: IN PRESENZA

contenuti:
Definire obiettivi e priorità in modo chiaro
Pianificare attività e scadenze con metodo
Ridurre sprechi di tempo e distrazioni
Utilizzare strumenti e tecniche di time management


