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SEDE DI BRESCIA

CORSO DIL DI
GESTIRE TEMPO, ATTIVITA E PRIORITA
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DURATA: 16 ORE INIZIO: 01/09/2026
COSTO: GRATUITO  MODALITA: IN PRESENZA

CONTENUT:

DEFINIRE OBIETTIVI E PRIORITA IN MODO CHIARO
PIANIFICARE ATTIVITA E SCADENZE CON METODO

RIDURRE SPRECHI DI TEMPO E DISTRAZIONI

UTILIZZARE STRUMENTI E TECNICHE DI TIME MANAGEMENT

PER INFO:
o TEL: 0302893811
o MAIL: SEDE.BRESCIA@IALOMBARDIAIT




