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ORARIO LEZIONI 
29.10.26 - 02.11.26 
05.11.26 -  09.11.26 

dalle  12.30  alle 15.30

12/11/26  
dalle 12.30 alle 16.30

Test finale
16.11.26 

dalle 10.30 alle 11.30 

Per disoccupati residenti o domiciliati in Lombardia che possiedono i requisiti
previsti da “DIL” Dote Inserimento Lavorativo. Finanziato dal Programma
Regionale Fondo Sociale Europeo Plus 2021-2027 – Priorità 1 Occupazione, ESO4.1,
Azione a.1: Linee Guida per l’attuazione della Dote Inserimento Lavorativo– DGR
N. 6316 del 15.06.2026.

 DURATA:  16  ORE

ad utilizzare strumenti digitali per comunicare e
cercare informazioni online
a scrivere un curriculum vitae efficace e una
lettera di autocandidatura
a cercare annunci di lavoro e candidarti in
modo professionale
ad acquisire competenze di base per muoverti
con sicurezza nel mondo digitale

Un corso
pratico e utile
per chi vuole
migliorare le
proprie
opportunità!

Cosa imparerai

030- 2007193
www.eseb.it
via della Garzetta 51 Brescia

PER INFORMAZIONI
SERVIZILAVORO@ESEB.IT


