
 

CORSO ASO - Assistente di Studio Odontoiatrico- 

Profilo Professionale dell’Assistente di Studio Odontoiatrico 

L’Assistente di Studio Odontoiatrico - ASO- opera all’interno di strutture medico-odontoiatriche 
private e pubbliche. La figura professionale di Assistente alla poltrona di Studio Odontoiatrico si 
occupa dell’accoglienza del paziente, del suo accompagnamento alla poltrona e della gestione 
della relazione durante tutta la cura, fino al momento del congedo, offrendo supporto 
pratico-operativo e supporto psicologico e relazionale. Si occupa della strumentazione dello 
Studio, del suo riordino nonché della sua sterilizzazione, della preparazione per gli specifici 
interventi.  

Il corso è regolato dalla Dgr. n. XI/814 del 19 dicembre 2018 emanata dalla Regione Lombardia, ai 
sensi dell'Accordo Stato Regioni del 23 novembre 2017 e del DPCM del 9 febbraio 2018 e ss.mm.ii. 

MENSALUS è accreditato in Regione Lombardia per l’erogazione dei corsi ASO. 

Le lezioni 

Le lezioni inizieranno il giorno 03/10/2025 e si svolgeranno al venerdì dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 
14:00 alle 18:00 presso il Centro di Formazione Mensalus, Strada Circonvallazione sud 21B, Mantova. 
La conclusione del corso è prevista per Luglio 2026. 

La formazione d’aula e pratica ha una durata complessiva di 300 ore. I tirocini formativi hanno una 
durata complessiva di 400 ore e si svolgeranno durante l’arco di tutta la settimana lavorativa, ad 
eccezione del venerdì, giornata nella quale ci sarà lezione teorica.  

Al fine di favorire la frequentazione al corso, Mensalus ha convenzioni attive con altre strutture del 
territorio mantovano. Il Gruppo Mantova Salus inoltre mette a disposizione la possibilità di 
svolgere il tirocinio nei seguenti centri: Poliambulatori Green Park, Ospedale San Pellegrino 
(Castiglione delle Stiviere), Ospedale Civile di Volta Mantovana e Ospedale Montecchi (Suzzara).  

E’ previsto l’obbligo di frequenza al 90% delle lezioni, vi è quindi una tolleranza di 70 ore di assenza 
massime. 

Accesso al corso 

Per accedere al corso è necessario essere maggiorenni ed avere assolto l’obbligo formativo, 
ovvero: 

- Per coloro che hanno concluso la scuola media entro il 2006, l’obbligo di istruzione è 
assolto con il conseguimento del diploma di scuola secondaria di primo grado (LICENZA 
MEDIA) 

- Per coloro che hanno concluso la scuola media dopo il 2006, l’obbligo di istruzione è assolto 
con il conseguimento della Qualifica triennale di Istruzione e formazione professionale ai 
sensi del decreto legislativo 17 ottobre 2005, n. 226 oppure del Diploma di maturità. 

- Per coloro che hanno interrotto gli studi secondari superiori dopo il 2006, l’obbligo di 
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istruzione si completa con la frequenza dei primi due anni del secondo ciclo (v. circolare 
MIUR 101 del 30/12/2010), Tale requisito deve essere dimostrato attraverso l’esibizione del 
certificato di assolvimento dell’obbligo di istruzione rilasciato dall’Istituto scolastico 
competente. 

Per chi ha ottenuto il titolo di studio all’estero è fondamentale ottenere la Dichiarazione di Valore 
(il documento si richiede unicamente in Ambasciata Italiana nel Paese che ha rilasciato il titolo) o 
l’attestato di comparabilità CIMEA.  

Hai dubbi sul tuo titolo? Chiedi a noi e ti diremo come fare! 

Modalità di iscrizione e quota del corso 

La quota di iscrizione al corso è fissata in € 1600, con possibilità di rateizzazioni personalizzate 
senza interessi o maggiorazioni. 

Sconto di 200 euro sulla quota totale del corso per iscrizioni entro il 30/06/2025. 

Per iscriversi è necessario fissare un appuntamento presso il centro MENSALUS e portare con sé: 

- documenti di identità (carta d'identità, codice fiscale, eventuale permesso di soggiorno) 
- Possesso di firma Digitale: SPID o Carta D’identità Elettronica  
- titolo di studio ottenuto in Italia 
- (in alternativa al punto precedente) titolo di studio ottenuto all’estero con apposita 

Dichiarazione di Valore (il documento si richiede unicamente in Ambasciata Italiana nel 
Paese che ha rilasciato il titolo) o attestato CIMEA 

 

Accesso all’esame  

L’esame si svolge al termine del corso attraverso lo svolgimento di una prova scritta e di un 
colloquio orale che si svolgono nello stesso giorno. La commissione d’esame è nominata dalla 
Regione Lombardia. 

Per accedere all’esame è necessario che le valutazioni in tutte le Aree Formative teoriche siano 
positive, così come le attività di tirocinio. E’ fondamentale aver frequentato almeno 630 ore di 
lezione. E’ necessario aver saldato l’intera quota del corso. 

Per ottenere la qualifica ASO è necessario superare con successo l’esame. 
 

Contatti per ulteriori informazioni 
Telefono: 0376 244 780 (interno 1) 

Whatsapp: +39 340 2708872  
Mail: info.mensalus@mantovasalus.it  
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